Lorsque le soutien &
la santé mentale est
personnalisé, il est puissant.

L'exploration de vos besoins en matiére de santé mentale avec
un ou une thérapeute qui comprend votre expérience vécue
peut vous aider a vous sentir vu, entendu et soutenu dans votre
parcours unique en matiere de santé mentale. Noojimo Health
VOUS propose un accompagnement personnalisé.

Noojimo Health est la premiére et
I'unique clinique virtuelle de bien-étre
mental entiérement autochtone. Son
cercle compatissant de professionnels et de
professionnelles de la santé autochtones offre
des services de conseil centrés sur l'intervention
précoce, la prévention et I'é¢ducation en matiere
de santé mentale.

Faites connaissance
avec Noojimo

Gréce a notre partenariat, vous avez acces a :

1. du soutien a la santé mentale individuel,
familial et collectif dans une optique de
sécurité culturelle;

2. des professionnels et professionnelles
de la santé autochtones ayant des
décennies d'expérience au service de
plus de 150 communautés autochtones et
des connaissances en matiére de santé
communautaire, d’enseignement traditionnel
et de pratique clinique.

3. des services de consultation virtuels et
des programmes éducatifs offerts par
I'intermédiaire de GreenShield+, notre
écosysteme numérique d'assurance et de
soins de santé entierement intégré.

GreenShield+ pour débuter. Code de l'organisation :

Connectez-vous d votre compte greenshield.ca U G ree n S h i eld *




Débuter

Vous pouvez facilement accéder & Noojimo lorsque vous vous connectez & votre compte
GreenShield+. Il suffit d'appuyer sur la tuile Noojimo pour débuter.

ETAPE 1 Comm.en.cez la procé.dure
d'admission en remplissant vos \/

informations personnelles.

Vous recevrez un courriel de
confirmation et la doyenne du
bureau de Noojimo vous contactera
pour vous poser une série de questions
destinées a vous jumeler a un
professionnel ou une professionnelle
de la santé qui pourra vous offrir des
soins personnalisés en fonction de vos

besoins particuliers. Des thérapeutes agréés non autochtones sont
disponibles par l'intermédiaire de GreenShield
. et . — Santé. Grace a un outil de jumelage personnalisé
ETAPE 3 Une fois que vous avez été jumelé, o )
L . avec un ou une thérapeute, vous pouvez entrer en
vos séances de consultation == . .
== contact avec le ou la thérapeute de votre choix.

peuvent débuter.
GreenShield se distingue par sa configuration

Les services fournis par Noojimo sont gratuits pour vous ou votre unique d'entreprise a vocation sociale sans but
organisation. Les services fournis par Noojimo ne sont pas imputés lucratif qui réinvestit dans la collectivité et déploie
sur les heures auxquelles vous avez droit dans le cadre de votre PAE. ses services pour soutenir les communautés

Les services fournis par Noojimo seront payés soit dans le cadre du . A [Py ' .
P ) . payes e canadiennes en quéte d'équité par l'entremise de
programme des services de santé non assurés (SSNA) (le cas échéant)

et, si ce n'est pas le cas, par GreenShield Communautaire. son secteur axé sur I'impact social, GreenShield
Communautaire.

Contactez-nous

Questions? Veuillez contacter la doyenne du bureau de Noojimo au 1833 277-5678
ou GreenShield au 1888 525-7587.

Nous tenons a reconnaitre les territoires traditionnels, ancestraux et non cédés ou les employés et employées, les clients et les partenaires de
GreenShield se rassemblent partout au Canada. Notre siege social est situé a Windsor, qui est le territoire traditionnel de la Three Fires Confederacy of
First Nations, qui comprend les Ojibwas, les Odawa et les Potawatomie. GreenShield rend hommage & tous les peuples des Premieres Nations, aux Inuits et
aux Métis, ainsi qu'a leurs précieuses contributions passées et présentes & cette terre et aux avantages qu'elle nous procure & tous.

Me/ Mo Marque de commerce/déposée de Green Shield Canada. © 2024

GreenShield désigne collectivement Green Shield Canada (GSC), I'Association Green Shield et Green Shield Holdings inc., qui héberge les entreprises
de services de santé et d'administration Green Shield Santé inc. et Green Shield Administration inc.
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