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Conseils spécialisés en  
nutrition faisant appel                 
à l’IA pour atteindre                   
les objectifs de santé
Il est crucial de reconnaître que nos besoins en alimentation 
changent avec l’âge, d’où l’importance d’avoir recours à  
des diététistes, à des nutritionnistes et à d’autres spécialistes.

L’adoption d’habitudes alimentaires saines et  
durables est un long cheminement, souvent influencé  
par des facteurs externes comme les conditions  
socioéconomiques ou les problèmes de santé  
sous-jacents. Offrir un soutien efficace en matière de 
nutrition nécessite de l’éducation, de la sensibilisation  
et l’accès à des aliments nutritifs favorisant le bien-être  
général. C’est aussi vrai pour les adultes que pour les 
enfants. La nutrition n’est pas seulement une question  
de choix. Les habitudes alimentaires peuvent en dire  
long sur la santé d’une personne.

Les défis auxquels nous devons faire face changent 
avec l’âge. Chez les bambins et les jeunes enfants, un 
apport alimentaire riche en fer et en vitamine D ainsi 
que la transition vers les aliments solides sont essentiels 
à la croissance. Chez les enfants et les adolescents et 
adolescentes, qui connaissent un développement rapide, 
une alimentation élevée en calories et en calcium ainsi 
qu’un soutien émotionnel concernant l’image corporelle 
sont à prioriser. Beaucoup d’adultes souffrent de maladies 
chroniques, comme le diabète ou l’hypertension artérielle, 
et nécessitent une alimentation adaptée.  
 
À mesure qu’elles avancent en âge, les personnes  
mangent moins, mais ont tout de même besoin de  
repas très riches en nutriments.   
 
Il est essentiel de comprendre ces changements pour 
concevoir des programmes de soins de santé qui  
répondent efficacement aux besoins en constante  
évolution de la clientèle.
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Pour commencer
Vous pouvez accéder facilement au  
programme en vous connectant à votre  
compte GreenShield+.  
 
Cliquez sur Services santé globale et  
mieux-être, puis sur Nutrition personnalisée.
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Un programme pratique et efficace
Notre programme virtuel vous permet de profiter d’évaluations et d’un suivi personnalisés 
par des professionnels et professionnelles de la santé ayant pour mission de vous aider à 
adopter des habitudes alimentaires saines et durables. Vous rencontrez d’abord un infirmier 
ou une infirmière pour discuter de vos objectifs en matière de santé. Un professionnel ou une 
professionnelle en nutrition de GreenShield Santé sera ensuite jumelé à vous pour créer un 
plan personnalisé, adapté à vos besoins et à vos objectifs.

Soutien amélioré grâce à l’IA
GreenShield Santé s’est associée à RxFood pour offrir un soutien nutritionnel personnalisé, 
appuyé par l’intelligence artificielle (IA). Cette collaboration vous permet de recevoir de  
l’information en continu pour vous aider à comprendre l’incidence réelle de vos choix  
alimentaires sur votre santé et votre bien-être. À l’aide de l’application RxFood, vous  
pouvez photographier vos repas et aliments consommés, puis l’application fournit  
automatiquement une analyse détaillée de vos habitudes alimentaires. Les professionnels 
et professionnelles en nutrition de RxFood utilisent ensuite ces données pour formuler des 
recommandations qui correspondent à vos objectifs de santé. Selon le plan retenu, vous 
disposez d’un certain nombre d’heures de consultation sans frais avec votre professionnel  
ou professionnelle de la nutrition désigné. Si vous épuisez votre nombre d’heures allouées, 
vous avez tout de même la possibilité de poursuivre le programme en vous tournant vers 
votre régime d’assurance, votre compte de frais pour soins de santé ou encore en payant  
les frais.

Effets mesurables et résultats tangibles
Nous offrons un rapport complet sur l’efficacité du programme et son incidence            
sur votre bien-être, comportant les renseignements suivants :

→	 taux d’utilisation et d’engagement;

→	 données démographiques détaillées et motivations;

→	 effet des changements alimentaires sur les résultats en santé.


